F ‘ UM 2025/2026

ASSOCIATIONS de Concores

ASCL de Concores APE Vallée du Céou

Contact : Jacques Sépiere, 05 65 41 24 09/ 06 Contact : apevalleeduceou@gmail.com

72 45 69 57 jacques.sepiere@orange.fr / Association des Parents d’Eléves de la Vallée du
asclconcoresjs@gmail.com Céou

Adhésion annuelle: 10 € Présentation du bilan 2024/2025

Pas d'adhésion, gratuit
Sorties « balade et rando » :
Le dimanche aprés-midi

Gratuit Association de Chasse de
Concores-Peyrilles

Contact : Patrick Juarez 06 85 78 73 35
patrick_lea@orange.fr

Sorties « Découverte »
Avec participation selon les sorties organisées

Ateliers « Jeux de société »
Mercredi aprés midi Maison des associations

Gratuit Festi'Céou

Contact : festiceou@gmail.com
Adhésion annuelle : 10 €

Moving Club Concorés

Contact : Isabelle Clowez, 06 05 07 07 63 - Chorale:
isa.clowez@orange.fr Intervenante Jocelyne Lamperin
A la salle des fétes de Concoreés Mercredi a 18h

Salle des fétes de Concores

Mardi : Prix : 100 € a 'année

18h/19h : Gym Energie
19h/20h : Pilates

. Sorties:
Jeudi : Découverte des hameaux de Concores
18h/19h : Pilates Sorties a theme
19h/20h : Yoga - Stretching postural Dates a déterminer
Prix : a déterminer selon la sortie
Tarif :
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Informatique
De septembre a décembre
Intervenante Elodie Arent
festiccou@gmail.com

Ecole
Gratuit
Yoga du Rire
Intervenants : Maitée Taillade et Vincent
Ménauge

Coordonnatrice : Maitée Taillade
Lundi de 18h30 a 19h30

Salle des fétes de Concores

Prix : 45€ a l'année

AUTOUR DU FIL ET DU PAPIER
Laine:

Lundi de 14h a 16h30

Maison des associations de Concores

Gratuit

Patchwork :
Intervenante : Maud Sirot
Coordonnatrice : Gaby Francoual
Jeudi ou vendredi de 18h a 20h tous les 15
jours en alternance avec « Couture »
Mairie - Salle du conseil municipal
Gratuit

Couture:
Coordonnatrice : Gaby Francoual
Mercredi de 14h a 17h tous les 15 jours en
alternance avec « patchwork »
Salle du conseil municipal
Gratuit

Scrapbooking :
Intervenante et coordonnatrice: Régine
Souques Lacan
Mercredi apres midi de 14h a 17h30 tous
les 15 jours a 3 semaines
Maison des associations
Prix : 40 € a 'année

Gym adaptée:
Intervenant : Swann Jeanjean
Mardi a 15h30
Salle des Fétes de Concores

HISTOIRES ET PATRIMOINE

- Recherches historiques sur la
commune:

Salle du conseil municipal
Coordonnateur : Marc Molinié
histoireconcores@gmail.com
Gratuit

Cuisine
Intervenants : selon les recettes
Fréquence : plusieurs dimanches dans
I'année
Salle des fétes de Concores
Prix : a I'atelier, en fonction des recettes

Lecture
Mercredi 14h30 a 16h30 une fois par mois
Maison des associations
Gratuit

Ecriture
Coordonnatrice et intervenante : Josiane
Henry
Mercredi 14h30 a 16h30 tous les 15 jours
Maison des associations
Gratuit




