Ma maison sans plastique !

« Journées pour la Transition vers un Monde Durable »
2026

Les 10 et 11 octobre 2026 a Gourdon aux Pargueminiers
et a Saint-Projet au Mas de Savy

Appel a participation a « Ma maison sans plastique ! »

Cette année soyons les acteurs des Journées pour la Transition. Pour cela, nous
vous proposons de participer et d’animer des ateliers de « Ma maison sans
plastique ! » qui seront au nombre de 3.

- Atelier 1 : I’autopsie d’une poubelle.

Pendant une semaine vous collectez vos plastiques a usage unique. Le jour
de I’atelier nous tenterons ensemble de comprendre « pourquoi tous ces
déchets plastiques » ?

Cette autopsie s’adresse a tous, particuliers, artisans, commercants,
agriculteurs, acteurs de la grande distribution ou collectivités territoriales.

- Atelier 2 : Un repas sans plastique

Achat des ingrédients, préparer un plat, le transporter, le réchauffer, le servir
et le débarrasser. Trois possibilités s’offrent a vous. Cuisiner un plat pour
une quinzaine de personnes, préparer le goliter des enfants pour 1’école ou
encore imaginer un pique-nique.

- Atelier 3 : La revue de presse

Que dit-on du plastique dans la presse ? Recenser pendant un mois les
articles de presse ayant pour sujet le plastique et rendre compte de leurs
teneurs lors de 1‘atelier. Pointer des exemples de publicités mettant en valeur
des produits utilisant du plastique.

Des réunions de préparation par atelier seront organisées, avec les
participants, en septembre aux Pargueminiers ou au Mas de Savy.

Vous souhaitez participer a I’un des ateliers, contactez-nous :
Courriel : asso@idetorial.fr
Téléphone : 06 144 20 531 ou 06 726 440 49
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