
Ma maison sans plastique !

Comment réfléchir sur le
plastique et ses usages, alors
que nous l’utilisons au quotidien,
sans passer par la case
coupable ? Voilà tout l’enjeu de
« Ma maison sans plastique »

Les Journées pour la Transition
vers un monde durable

Aux Cordeliers 12-10 Rue du Colonel Taillade - Gourdon 46300

L’exposition du 7 au 14 octobre
et les ateliers les 10 et 11 octobre

Vous informez :
- Par téléphone au 06 144 20 531 ou 06 72 64 40 49
- Par courriel : asso@idetorial.fr
- Sur notre site internet www.idetorial.fr



Ma maison sans plastique !

Les ateliers

L’exposition

Cette année soyons les acteurs des Journées
pour la Transition. Pour cela, nous vous
proposons de participer et d’animer des ateliers
de « Ma maison sans plastique ! »

- Atelier 1 : L’autopsie d’une poubelle.

Pendant une semaine vous collectez vos plastiques à
usage unique. Le jour de l’atelier nous tenterons
ensemble de comprendre « pourquoi tous ces déchets
plastiques » ?

Cette autopsie s’adresse à tous, particuliers, artisans,
commerçants, agriculteurs, acteurs de la grande
distribution ou collectivités territoriales.

- Atelier 2 : Un repas sans plastique

Achat des ingrédients, préparer un plat, le transporter,
le réchauffer, le servir et le débarrasser. Trois
possibilités s’offrent à vous. Cuisiner un plat pour une
quinzaine de personnes, préparer le goûter des
enfants pour l’école ou encore imaginer un pique-
nique.

- Atelier 3 : La revue de presse

Que dit-on du plastique dans la presse ? Recenser
pendant un mois les articles de presse ayant pour
sujet le plastique (à charge ou pour en faire la
publicité) et rendre compte de leurs teneurs lors de
l‘atelier.

Sur le thème « Plastique, un autre regard »
L’exposition sera composée de vos photographies, de
textes, articles, etc…



pour un monde en transition
i m a g e s e n t r a n s i t i o n

Ma maison sans plas�que !
Les Journées pour la Transition vers un Monde Durable

L’exposition du 7 au 14 octobre
De 10h30 à 12h30 et de 15h00 à 18h30

Ateliers et interventions les 10 et 11 octobre
Les Cordeliers 12-10 Rue du Colonel Taillade - Gourdon 46300

Samedi 10 octobre

10h30 - Atelier : Autopsie d’une poubelle avec Pauline Massart

12h30 - Déjeuner partagé « sans plas�que de la réalisa�on au service ! »

14h00 - Les déchets plas�ques des prépara�ons de repas
de la Can�ne scolaire de Gourdon

15h00 – Le SYDED sur le parcours d’un pot de yaourt
et la consigne des bouteilles plas�ques

16h30 – Aline Gillard du Jardin Bourian,
lien direct entre les plas�ques et les perturba�ons hormonales

Dimanche 11 octobre

10h30 - Interven�on de Kevin Denis – 3 kilomètres de bords de route

11h30 – Interven�on de Jean-Christophe Alibert Agriculteur,
les plas�ques de son exploita�on

14h15 - Interven�on de Denis Pacaud de Biocoop.
Les déchets plas�ques en amont de la mise en rayon

15h30 – Atelier La revue de presse

17h00 – Échanges autour des journées sans plas�que

Vous informez : Sur notre site internet www.idetorial.fr
- Par téléphone au 06 144 20 531 ou 06 72 64 40 49
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